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 الملخص

 
تتكلن  مل  جلرال اللذرص الءلوراي ن  ال   ي هذا البحث بغرض إنتاج مسلياا  االالا البلرنتا  اجر

 الأساسلااالامانالا  الأحملاضمل   أايل نمعلون  البلرنتا    الولن  السلن انل  التلل تتمالو باحتناى لا ايل  نسل  
معلون  البلرنتا  ن %01نالبرنتا  ا  الذرص الءوراي . استعم    ا  الولن  السلن انل ملن وض الل ه  بنسلبا 

نتلاى  التحيال  الكامالاىل ليمنلت  احتناىل   أظ لر التسالل باست  ام البث  الحلراري ن ل   تحضارنتم   %2بنسبا 
-01نالل هن  ملا بلا     %2222-0210ترانحل  بلا  نالألالا  0.21  -0221با برنتا  ترانح  با اي  نس

  ال  الولن   إضلاةانم  نالبنتاسلانم . نللنحظ مل  كما كان  المنتجا  المقترحا غناا بالونل  نالماغنسلا  %.0
الاماناللا ةقلل  وا  محتللن  الحمللض  الأحمللاضالسللن انل نمعللون  برنتانلل  حلل نث تحسلل  ميحللنظ ةللل محتللن  

للذل  نتلاى  التقالام الحسلل  بلن  هلذن المنتجلا  ب رجلا االالا  نأظ لر  الأءليلالامانل الياسا  مقارنا بلالمنت  
المءا ر الطباعاا ةل انتلاج هلذن المللاكنلا  لتكلن  ذا   املا غذاىالا االالا نتولل تنءل ال راسا باست  ام هذن 

المقننللا  الانماللا  اءللا لءللغار الاطوللا  بحاللث امكلل  اسللت  ام ا ةللل الملل ار  انضللا الل  بنسللبا االاللا ملل  
 الانناع الوقارص ةل محتناها الغذاىل .

 

 المقدمة
 

لسلليام نالءللحان لبنللاي نتكللنا  مسللتقبي م الءللحل ا الأسللا هللن  اعتبللر الاهتمللام بتغذاللا الأطوللا      
تقلل ام  أهماللااعنللل ممااا نالغللذاىل حاللث تكللن  الواللا ص ةللل الللنو  نالنمللن هللل الءللنرص الءللحاحا لواللا ص العمللر 

ةتللرا  النمللن السللرا   أثنللايةللل  الأطوللا ذا   امللا غذاىاللا جالل ص نببللك  محبلل  ي ننظللرا لواللا ص احتاللاج  أطعمللا
 نالأطعملاي م  تجن  الحينالا  المركلوص  الأمث  اءا البرنتا  ليحءن  اي  النمن لجما  العناءر الغذاىاا ن

ةلل هلذن المرحيلا  الأطولا هل سعرا  حرارالا ةقلط حالث اقبل  الكثالر مل   التل لا تحتني اي   اما غذاىاا ب 
 ىاسلا نحنها مما اؤثر اي  ءحت م ننمنهم بءلنرن أن مسياا بار سناي كان  ةل ءنرص اي  تنانل ا ببك  ك

ملا نبلذل  ا ذالا نمتكاميلا العناءلر الغذاىالا البءلنرن مغ إال ا  نتقالام مسلياا  ل ذا كا  ال    م  البحث هلن
ملل   % 1,11( ا  2112( ةقلل  ذكللر   راسللا جللانال   2111نل الملل  ) نجعلل  الطولل  اسللتمت  بمللا اتنانللل 

اتجاهلا   ملل ا  مملن  %11حلنالل  اسلت نا م الاال   ال  السلناك  ان التسلالل نا  (اانلا ال راسلا  الاطوا 
 . ااجاباا نحن هذن المنتجا  ناعتق ن  ان ا ةاىقا الجن ص ناةض  ماامك  براؤن

ملل  جللرال الللذرص الءللوراي ن  الل  الوللن  السللن انل المللن وض  مسللياا ل هللذا البحللث تتكللن  الةللن    
لنباتالا نالوسلونر المغلذي ليمل  نلاحتناىل  ايل  نسلبا مل  الل هن  ا ، الل ه  نمعلون  البلرنتا  ليولن  السلن انل

للذل  انءلن بل   الأطولا ننسبا االالا مل  البرنتانلا  الموال ص ةلل بنلاي   الا الجسلم نمقانملا  ءلر القاملا انل  
 هـــ ( .0101العالم   الاسمااا  ي  أنحايالتغذاا ةل جما   أساتذص

نسللبا االاللا ملل  أ  الوللن  السللن انل احتللني ايلل     Jui,et al (2003) راسللا  أثبتلل حاللث    
 للأطولا معظم البقن  لذل  تم اسلت  ام  ةلل تل اام بعلض النجبلا   إلا االتل توتقر  الأساسااالاماناا  الأحماض

المطينبلا  الأساسلااالامانالا  الأحماضسنا ن   ساهم  بنسبا االاا ةل س  الاحتااجا  م   01-9م  ةىا امر 
 ل ذن الوىا .
مللل  26%عتبلللرم  المحاءلللا  ال امللا حالللث احتلللني ايلل  نحلللن أ  الولللن  السللن انل ا ن لل  اتضلللن   

اعتبلر غلذاي موال  جل ا لابلتمال   للذل  %22الاا م  الوا  النبلاتل تقل ر بنحلنالبرنتا  كما احتني اي  نسبا ا
 ,Ca, Fe  لمع نالاالأمل   ا إلللبالإضلاةا  0Bمل  ةاتلاما   كذل  نسلبا ايل معظم العناءر الرىاساا ليتغذاا

Zn, Mg, Na) إلل     الؤ   احالث أ  الت لوا  العل  ن  أ  اوسل  انل  معاميتل ا امكل  حوظل  نت وانل  كمل
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واللا ص نسللبا  جللراي هللذا البحللث ب لل  إنبنللاي ايالل  تللم (  1415 المنسللناا الغذاىاللا إنتبللار الأة تنكسللانا  
                                 .البرنتا  نس  جوي م  إحتااجا  العناءر

 

 البحث وأدواتطرق 
 

 المواد الخام:أولا
 السعن اا  – تم الحءن  اي  بذنر الون  السن انل م  السنبر مارك  بمكا المكرما  -0
 -جلل ص  -جللرال الللذرص تللم الحءللن  ايالل  ملل  مءللن  ثمللار للأغذاللا المحلل ن ص بمنطقللا جلل ص الءللناااا   - 2

 السعن اا .
 : ثانيا: طرق البحث

 إا ا    ا  بذنر الون  السن ان  1-
ليحءلن   ( نذلل hexaneاحل   الملذابا   هكسلا  لطح  ناست  ص المنا  ال هنا  باست  ام  ناالتقبار تم 

   .اي    ا  بذنر الون  السن انل من وض ال ه   
 معون  البرنتا  م    ا  بذنر الون  السن انل منوناا ال ه   2-

   Kim, et.al (( 1998 تم تحضار معون  البرنتا  م    ا  بذنر الون  السن ان 
 المجلللللن  الك ربلللللاىل بناسلللللطا لتر(نتلللللذا  ةلللللل ملللللاي مقطلللللر/جلللللم30م  الللللل  ا   الللللتم سلللللح  مقللللل ار  -أ

 homogenizer ) 9  = pH  برنتاناا لوء  المنا  الغار 
   اقا ليحءن  اي  راس   11  اقا لم ن لو /1111ضبط ج او الطر  المركوي  - 
تحل   ºم11هن معلون  البلرنتا  ثلم اجول  ايل   رجلا ن pH 121ايلذ الذاى    المحين  ( نارس  اؤ  -ج

 التوراغ ناحوظ ةل الث جا ل ستعما  
 سناك (  .ا  سياإا ا  الم -1
مل    ال  بلذنر الولن  السلن انل ملن وض  %01ل بنسبا اح   جوىل م  الذرص الجربإ إا ا  المسياا   -أ

 ال ه 
 لبرنتا    ا  بذنر الون  السن انل ل بمعون  اام  الذرص الجر %0جوىل   ح إب إا ا  المسياا  - 
 لأطوا  المنتجا بناسطا المءن  كعانا  كنترن (الحءن  اي  مسياا  ا -ج

 ميائي يثالثا: التحليل الك
 المسللياا    نأاضلاالأطوللا  مسلياا   تحضللارتلم تقل ار التحالالل  الكامااىالا ةللل الملنا  ال للام المسلت  ما ةلل  -0

البللرنتا   ،الكربنهالل را   ،الرطنبللا  محتللن  كلل  ملل  اقلل رتللل : ضللاةا  الم تيوللا نتللم اآبالإ الم امللا
 (A.O.A.C. 2000)  الرما ،الألاا ،ال هن ،

بإسللت  ام ج للاو الإمتءللاص الللذر    االل ا  المسللياا  عناءللر المع ناللا ةللل المللنا  ال للام نبعللتقلل ار ال -2
Perken Elmer 3300 

 Pellet and Young (1980)  الأساسااالاماناا  الأحماضتق ار  -1
 Bates et al. (1991)الحسل التقاام  -1
نا تبلار المعننالا    Snedecor and Cochran (1980)نابم  تحالا  التبلاا   حءاىلالتحيا  الإ -1

   051.ان  المستني
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 النتائج والمناقشة
 

 
 التحليل الكيميائى للمواد الخام

 

 ( المكونات الكيميائية  للمواد الخام 1جدول ) 

 الذرص الجرال السن انل بذنر الون  الكمااىااالمكننات*

 0029 0122   رطنبا

 .012 21221 برنتا 

 121 1.21  هن 

 1,11 1219 كربنها را 

 1211 12.1 ألاا 

 021 2212 رما  
 *  على أساس الوزن الجاف 

  
  ( المكننا  الكامااىالا لبلذنر الولن  السلن انل حالث احتلني ايل  بلرنتا  بنسلبا0اتضن م  ج ن   

ناتضللن  %221 رمللا    % 12.1ا  بنسللبا نألالل %1219نكربنهالل را  بنسللبا  %1.21 هللن   21221%
 %1بنسللبا  نألاللا  1121نكربنهالل را  %121  هللن  % .012محتللن  الللذرص ملل  البللرنتا  بنسللبا  ااضللا

 حالث نسلبا البلرنتا  نالل هن  نهلذااللذرص مل   مل  أايل بذنر الون  السن انل  أ نج   مما سب  %021 رما ن
 (Mosha et al.2004  )م   اتو 
 

الماادعم باادقيف الفااول السااوداني ماانخفع الاادهن ومعاازول  الأطفااال( المكونااات الكيميائيااة لتسااالي 2جاادول )
 البروتين

 المنتج الغذائى               
 
 

 المكونات الكيميائية

 تسالي الأطفال
المحضرة من 

 الذرة
 الجريش

 تسالي الأطفال
 المدعم بدقيف

سوداني الفول ال
11% 

تسالي الأطفال 
المدعم بمعزول 
البروتين للفول 

 %1السوداني 

اقل فرق معنوي عند 
 .10مستوى

 1212 .121 1212 12.1 رطنبا%

 0220 0.21 0221 01292 برنتا %

 0.22 0.22 0.211 01202  هن %

 1212 .02 2222 021 ألاا %

 1222 022 021 0202 رما %

 2201 112.2 11211 65.71 كربنها را %

 
 المكونات الكميائية لمنتجات التسالى المختلفة :

نترانحلل  نسللبا  %.121ن  12.1( أ  الرطنبللا ترانحلل  ةللل العانللا  بللا  2اتضللن ملل  جلل ن    
ليوللن   معللون  البللرنتا نسللبا ليبللرنتا  ةللل المنللت  الملل ام ب أايلل نكانلل   %0.21 إللل  %01292البللرنتا  
 (%01292  نذل  مقارنلا بلالكنترن  (%0221 السن انلون  ال  ا  الم ام بنت   ايا  الم (%0.21 السن انل

مقارنللا بالعانللا  (%.0  مللن وض اللل ه  ا  الوللن  السللن انل  ملل ام بللالمنت  البلل نسللبا  هللن  أايلل بانمللا كانلل  
  ا  الولللللن   ام بللللةللللل المنللللت  الملللل الأايلللل أاضللللا الألاللللا  كانلللل  نسللللبا الألاللللا  (%01202 الكنتللللرن  

معلللون  المللل ام بنكانللل  ا للل  نسلللبا كربنهاللل را  ةلللل المنلللت   (%021 الرملللا  نأاضلللا (%2222 نلالسلللن ا
 ةلرن  معننالا االالا بالنسلبا أاطل معلون  البلرنتا  ب المسياا  المنتجا أ نامنما نج   (%112.2 البرنتا 

 طوللا الأ مسللياا  بانمللا Kim et al .(1998)تولل  ملل   نهللذا ا 2,11.( نالكربنهالل را 0.21ليبللرنتا   
مللا  ةللرن  معنناللا ملل  حاللث نسللبا الألاللا  نالر أظ للر   ا  الوللن  السللن انل مللن وض البللرنتا  بلل المنتجللا

  et al. (2003) بلل   نهللذا أنءلل   الكنتللرن (الأطوللا  التقيالل ي  ناللل هن  نذللل  مقارنللا بمنللت  مسللياا 
Hemida   نباتاا.م  مءا ر برنتاناا  الت اامان 

 بإحتناى  اي  واا ص العناءر المع ناا ال اما ليجسم .لحءن  اي  منت  اتماونم  هذن النتاى     تم ا  



Hijazi, Haifa H.  

 

 3156 

 
الأطفال المدعم بدقيف الفاول الساوداني المانخفع  العناصر في المواد الخام ومنتج مسليات ( محتوى3ول )جد

 الدهن والمعزول البروتين

           المعدنيةالعناصاااااااااااااااااااااااااااااار       
 جم111مجم/

 العينات 

 
 كالسيوم

 
 يدحد

 
 زنك

 
 ماغنيسيوم

 
 صوديوم

 
 بوتاسيوم

 0.1211 .202 91212 1211 1221 291. الذرص الجرال 

  الللل  الوللللن  السللللن انل منللللونع 
 ال ه 

12222 121 1212 0192. 1022 010 

  ا    المللل ام بلللالأطولللامسلللياا  
الولللن  السلللن انل ملللن وض الللل ه  

 %01بنسبا 

01221 121. 1211 11210 2229 0.1211 

معللون  الملل ام ب الأطوللا  مسللياا 
 %0البرنتا  بنسبا 

01221 1210 12. 1.222 21212 0.1211 

 021200 21210 .1121 .029 12.1 211. تقيا ااال الأطوا  مسياا *    
 سناكس ()مسليات الأطفال التقليدية هى منتج البثف الحرارى المحضرلدى المصنع من جريش الذرة   *

 
 محتوى العناصر المعدنية

 مللن وض اللل ه  السللن انلالوللن  ملل    الل   ( انضللن محتللن   العناءللر المع ناللا ةللل كلل 1 ن  جلل 
معلون   ن   ا  الون  السن انل ملن وض الل ه  إلا االمضا   التقيا اا الأطوا  نمنتجا  مسياا  نجرل الذرص

مقارنلا  ملن وض مل  الكالسلانم نالح ال  نالماغناسلانم نالءلن انم اللذرص محتلن  أ النتلاى   نأظ لر البرنتا  
معلون   إلا لاالمضلاةا  الأطولا  مسلياا سلجي   أاضلا .م  تيل  العناءلر السلابقا السن انل الون    ا  بمحتن 
( 011/ ميجلم 1210  جلرام نالح ال  (011 م /جلمي 01221 ل محتن  ك  م  الكالسانميون  السن انلالبرنتا  

 نالبنتاسللانم جللم(011ميجللم/21212   ءللن انمنالجللرام ( 011ميجللم/  1.222         جللرام نالماغناسللانم 
 إلا للاالمضللا   الأطوللا  مسللياا سللجي   أاضللا سللناك (  التقيالل ي الأطوللا  بمسللياا  مقارنللا( 011ميجللم/0.1 

  ملل  حتن  اايللالعناءللرم  الل  الوللن  السللن انل مللن وض اللل ه  محتللن  كلل  ملل  الكالسللانم نالحلل  الل  نبقاللا 
انل  اسلت  ام  يلاط مل  اللذرص نالولن   (Mosha et al. 2004)انءل  بل   محتلن  المنلت  التقيال ي نهلذا

 .السن انل لت اام اغذاا الأطوا  نااضا لاغذاا مرحيا الوطام 
( ايلل ا  تنلان   U.S.Department of Agriculture, 2000 كما اك   التنءاا  الغذاىاا الامراكاا  

 ا  نالمراهقا  .الكماا الكاةاا م  الكالسانم تساا  ايل كثاةا العظام ل طو
ا  النو الح الل  اعتبلر ملل  اهلم المبلك   الغذاىاللا البلاىعا  اءللا  ل   ةتللرص  Lucas ( 2004) ذكلر  ن 

الطونلللا نا  الحءللن  ايلل  الاحتااجللا  منللا تسللاهم ةللل تحسللا  النمللن العقيللل نالللذهنل نالنبللاط نتقناللا ج للاو 
 المنااا .

ةل تحسا  الب اا نسراا التىلام الجلرن  نال م ذاىاا م  الون  كذل  اساهم تنان  الم ءءا  الغ  
   (2111  الم نل  تا ر النمن  . 

  
 
 
 
 

 باادقيف الفااول السااودانى ماانخفع الاادهن  المدعمااة الأطفااالالامينيااة فااي تسااالي  الأحماااع( محتااوى 4جاادول)
 (جم  111جم/) للأطفال المقررةمقارنة بالاحتياجات 

 العينة          
 الأحماع
           جم(111)جم/الامينية 

 تسالي الأطفال المدعم التقليدية تسالي الأطفال
بدقيف الفول السودانى 

 منخفع الدهن

حتياجات المقررة لاا
 للأطفال

 .12 .122 0220 الياس 
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 .22 2202 0201 ا نسااونلا

 121 .12 .12 ا نسلا

 221 0212 029 ماثننا 

 121 12.2 1212 ةانا  النا 

 121 .12 2 تارننا 

 020 ..12 12.1 ترنبتنةا 

 121 1211 .221 ةالا 

 
 محتوى الأحماع الأمينية للمنتجات المحضرة 

بلل  ا  الولللن    الاماناللا ةللل المنللت  التقياللل ي نالمنللت  المعلل الأحملللاض( انضللن محتللن  1جلل ن    
الامانالا  حملاضالأارتواع محتن  المنت  مل   إل  أ  الون  السن انل  إضاةا أ السن انل من وض ال ه . نج  

ي مقارنلللا بلللالمنت    1200ي   12.2ي   .12ي    .122  نالولللالا  نلللاالا اللل نالوان انسلللا   نالياالياسللل الأساسلللاا
اولل بجلوي كبالر   المنلت  المعل أ ايل  التلنالل كملا تنضلن النتلاى   .121ي   1212ي   .12ي    0220التقيا ي  

 .FAO/WHO (1985)كر  الاماناا كما ذ الأحماضم   الأطوا م  احتااجا  
الوىللا  العمراللا ارضللا ل ءللابا ا  الاطوللا  هللم اكثر Akande& Abidoye  ( 2000ناللذكر   

بسني  التغذاا بسب  والا ص الاحتالاج الالنمل مل  الطا لا نالغلذاي الل وم لمناج لا متطيبلا  النملن المتسلارع كملا 
 2111  تقلارار منظملا الءلحا العالمالا ليعلام ان م اكثر ارضا ل ءابا بالامراض المع اا نالمستنطنا ي نتوا

ميان  طو  متقومن  ناتن   ا  حلنالل ميالن  211ميان  طو  ةل العام لا م نقص ةل النو  ن  011ا  هنا  
 21211ال  اام  2111ةل الوترص م  اام طو  ساءا  بالااا   الناتجا ا  سني التغذاا 

ن السلرا  نالتمثال  الغلذاىل العلالل ل طولا  اتطيل  ا  النمل & Gortmaker ( 2001) Dietz كلذل  الري 
 نسبا اايل م  اناءر النمن نالطا ا الغذاىاا بالنسبا الل جسم م .

ل للذا اعتبللر تنللان  هللذا النللنع ملل  المسللياا  مناسلل  لتغذاللا الاطوللا   لل   هللذن المرحيللا  اءللا   
مل   ل    راسلا تلم  Bellisle & Rolland(  2007بالنظرالل محتنان م  الاحماض الامانالا  حالث ذكلر  

اجراى للا ايللل الاطوللا  الورنسللاا  لملل ص ث ثللا االلنام متتالاللا ليتعللر  ايللل الطعللام المتنللان  نالمنا لل  نالمعرةللا 
مل  الاطولا  ال اضلعا   %..-%1.ااملا  ا   00-9طول  تتلران  ااملارهم بلا   0111ناسين  الحااص با  

 . ليوحص اتنانلن  الاطعما ال واوا نالمسياا 
 

 ( التقييم الحسي لمسليات الاطفال0جدول)

 المظهر العام التقييم 
(11) 

 اللون
(11) 

 الطعم
(11) 

 الرائحة
(11) 

 الهشاشية
(11) 

 9212 9212 9211 9211 9211 مسياا  الأطوا  التقيا اا

مسلللياا  الاطولللا  المللل ام بللل  ا  الولللن  السلللن انل 
 %01من وض ال ه  بنسبا

9222 9211 .211 .221 9211 

مسللياا  الأطوللا  المللل ام بمعللون  البللرنتا  بنسلللبا 
0% 

9212 9211 .2.1 .212 9222 

 12112 1221 12111 1200 12122 112ا   ةر  معنني ان  مستن 

 
  التقيم الحسى للمنتجات المحضرة :  
( التقاللام الحسللل لمسللياا  الأطوللا  الم امللا بلل  ا  الوللن  السللن انل نمعللون  1اتضللن ملل  جلل ن      
نتان  مقارنا بمسياا  الأطولا  التقيا الا مل  حالث المظ لر العلام حالث نجل  ةلرن  معننالا طواولا جل ا بان ملا بر

المنت  المع  بمعون  البرنتا  ثم المنت  المعل  بل  ا  الولن   9212ليمنت  التقيا ي ايا   9211كان  اي  التنالل 
جلن  ةلرن  معننالا بلا  المنتجلا  مل  حالث السن انل من وض ال ه  . م  حالث اليلن  أظ لر  النتلاى  ال م ن

ا  الوللن  ةكللا  المنللت  المعلل  بمعللون  البللرنتا  ا للر  مللا اكللن  لطعللم الكنتللرن  ايالل  المعلل  بلل  اليللن  نالطعللم 
انل  التل اام  بمءلا ر غنالا بلالبرنتا  نأاضلا مل  حالث  Hemida et al(2003)السلن انل  نهلذا اتول  مل 

ةللرن  معنناللا ميحنظللا ملل  حاللث هبابللا المنللت  نهللذا  اتولل  ملل   الراىحللا أمللا ال بابللاا لللم ا حللظ نجللن 
Snrjawan et al. (1995)    انلل  اسللت  ام البثلل  الحللراري ملل   يللاط   الل  الوللن  السللن انل ملل    الل
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السنرجم نامنما تعتبراضاةا معون  البلرنتا  أن   ال  الولن  السلن انل المضلا  أاطل  نتلاى  مقبنللا ليتقالام 
   Mosha et al. (2004)رن . بالكنتالحسل مقارنا 
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PRODUCTION AND EVALUATION OF HIGH PROTEIN  
SNACKS 
Hijazi, Haifa H.  
Education  Fac.of HomeEconomics Saudia,Makka 

 
ABSTRACT 

 

Snacks have been long consumed in the child and adult diets as 
popular foods. Thus, the present investigation aimed to evaluate the 
nutritional value of the formulated high protein quality snacks made 
from mixtures of yellow corn grits, flour and protein isolate from 
peanut, which are rich in essential amino acids and protein compared 
to corn grits. Defatted peanut flour and protein isolate were used to 
replace 10 and 1% of corn grits to produce snacks by using extrusion. 
The chemical analysis of snacks showed that the protein content 
raged between (12.5-18.5%) fiber content reached from (1.41-2.22%) 
and ether extract ranged between (16-18%) The snacks seemed to be 
rich in minerals (zinc, Magnesium and Potassium). The amino acid 
pattern was improved due toSupplementation, at 10 and 1% level from 
defatted peanut flour, protein isolate, lysine content was increased 
compared with snacks from corn grits on the other hand. PER value 
were a (1.18-2.49) .The organoleptic characteristic of the formulated 
snacks considered to be suitable and has nutritional value which is 
closed to the recommended daily requirements for children (3-6 years 
 


